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4. NÁVOD K POUŽITÍ


Položte Světlo pro terapii – GENIAL LIGHT na pevný povrch a nastavte polohovací nožičku. Zapojte kabel do elektrické zásuvky.


Zapněte GENIAL LIGHT tlačítkem na horní straně přístroje.


Sedněte si naproti světlu pro terapii a stiskněte tlačítko LIGHT. Světelná terapie nyní může začít. Nedívejte se přímo do světla a nemějte obličej namířený přímo na světlo.


Doporučujeme při terapii být ve vzdálenosti 20 – 50 cm od přístroje.


Ve vzdálenosti 20 cm doporučujeme terapii po dobu maximálně 1 hodiny.


Ve vzdálenosti 50 cm doporučujeme terapii po dobu maximálně 2 hodin.


Světelná terapie působí na každého jinak, je třeba si vyzkoušet vzdálenost a dobu, po jakou je Vám terapie příjemná. Popřípadě konzultujte terapii se svým ošetřujícím lékařem. 


Během nevhodných dnů v roce (pochmurno, déšť, sychravo) je doporučeno používat GENIAL LIGHT každý den. Doporučená délka terapie je 7 po sobě jdoucích dnů. Na doporučení Vašeho lékaře může být terapie prodloužena. 


Po skončení terapie vypněte přístroj a vytáhněte kabel ze zásuvky. Před uklizením nechte přístroj vychladnout.








5. VÝMĚNA ZÁŘIVKY


GENIAL LIGHT používá 2x PPL 36W zářivky, které se dají měnit.


Před výměnou zářivek vypněte světlo a vytáhněte kabel ze zásuvky.


Odšroubujte 4 šroubky na zadní straně světla a opatrně sejměte přední kryt zářivek.


Opatrně uchopte plastovou průhlednou sponku na zářivce oběma rukama do prstů a  mírně ji roztáhněte. Zároveň ji sundejte ze zářivky. Potom zářivku lehce nazdvihněte, aby se uvolnila z držáku a druhou rukou chytněte patici zářivky a opatrně ji vytáhněte z osazení pro zářivku. Opatrně nandejte patice nových zářivek do osazení pro zářivky. Zářivka musí být při tom trochu zešikma. Po nasazení je zaklapněte zpět do držáku zářivky a zacvakněte průhledné sponky. Našroubujte kryt.


UPOZORNĚNÍ: Staré zářivky nepatří do domovního odpadu! Likvidujte je odevzdáním na sběrné místo určené obcí!








6. UPOZORNĚNÍ


GENIAL LIGHT není zdravotní výrobek. Použitím GENIAL LIGHT nenahrazujete zdravotnickou léčbu. Nedívejte se zpříma do světla. Počáteční terapie můžou být z počátku nepříjemné pro oči nebo pro hlavu, to ovšem časem vymizí. Pochybujete-li o vašem zdraví, prosím konzultujte to s Vaším ošetřujícím lékařem.








7. ČIŠTĚNÍ A ÚDRŽBA


Při čištění vypojte přístroj ze zásuvky. Čistěte přístroj vlhkým hadříkem nebo houbičkou s mýdlovým roztokem. Nikdy neponořujte přístroj do žádné kapaliny a nikdy nepoužívejte přístroj ihned po umytí nebo když je příliš velká vlhkost. Může dojít k poškození přístroje.


Přístroj uschovejte v obalu na suchém a bezpečném místě z dosahu dětí.








8. ZÁRUKA


Na přístroj GENIAL LIGHT je záruka 24 měsíců. Přístroj je při výstupní kontrole pečlivě zkoumán. Záruka se nevztahuje na nevhodné zacházení nebo manipulaci s přístrojem nebo s používáním přístroje v rozporu s návodem k použití. Záruka se nevztahuje na zářivky.
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UPOZORNĚNÍ: Pokud po rozbalení světla a uvedení do provozu zjistíte, že světlo nesvítí, prosíme nejprve, aby jste zkontrolovali usazení zářivek a startérů ve světle. 


Přepravou a manipulací s výrobkem se stává, že jsou zářivky nebo startéry mimo kontakt. 


Teprve potom v případě nefunkčnosti světla můžete světlo zaslat do servisu. V případě zaslání světla do servisu bez kontroly bude účtováno zákazníkovi překontrolování a zpětné poštovné!

















         Výrobek a zářivky likvidujte odevzdáním na místo zpětného odběru.


	         Výrobek ani zářivky nepatří do běžného domovního odpadu!


 	         Papír, polystyren a sáček odevzdejte na sběrné místo.


	        Děkujeme že šetříte a chráníte přírodu. (











Technické změny vyhrazeny!










































































                                                  


Výhradní distributor v ČR:


BONECO CR, s. r. o., Viktorinova 80, 588 13 Polná


Tel./ fax: 567 212 396, 774 162 396, 777 163 396


e-mail: Info@boneco-cr.cz


www.boneco-cr.cz
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1. ÚVOD


Děkujeme Vám za zakoupení přístroje pro světelnou terapii – Genial Light.


Světlo pro terapii je přístroj k léčbě světelnou terapií. Má efektní a praktický význam pro Vaši koncentraci díky nahrazení přirozeného světla. Světlo pro terapii - Genial Light  má 2 zářivky, které vyzařují lehké bílé světlo, které je velmi efektivní pro světelnou terapii. Použití této terapie je velmi vhodné, nezabírá příliš času potřebného ke světelné terapii. Ke světelné terapii stačí pouze 1 hodina.


Světlo pro terapii - Genial Light má velmi vysokou svítivost (přibližně 10 000 luxů*), která simuluje svit slunce a je bez jakéhokoliv škodlivého záření nebo UV záření. Moderní design je vhodný jak pro domácí tak i pro kancelářské použití. Světlo pro terapii můžete použít při jakékoliv vhodné chvíli, jako je čtení, psaní, telefonování, dívání na televizi, odpočívání atd. Světelná terapie má pozitivní účinky na Vaši náladu. Pokud vlastníte Světlo pro terapii - Genial Light znamená to, že můžete čerpat sluneční záření a energii kdykoliv, i když je špatné počasí nebo zima.





*Lux je jednotka světla. Pro příklad slunce v letním období vyzařuje světlo 50 000 luxů; klasická domácí žárovka v pokoji pouze 500 luxů.











2. TERAPIE SVĚTLA


Světlo a jeho záření má velmi příznivý vliv na naši vitalitu. Jestliže nepřijímáme dostatečně světlo po určitý čas, reaguje naše tělo a mozek na tyto změny, které můžeme převážně pociťovat zkracujícími se dny na podzim a v zimě. Během této doby, kdy slunečního svitu ubude vzniká tzv. syndrom z nedostatku slunečního světla. Běžná světla v domácnostech a v budovách sotva stěží nahrazují přírodní světlo. Toto má za následek vznik depresí, úbytek energie, únavy, bolesti hlavy, nespavost nebo melancholii, jenž jsou ve shrnutí nazývány „podzimní a zimní deprese.“ 


Terapie světla používá světlo vysoké svítivosti, které nahrazuje přírodní sluneční světlo. Tato světelná terapie Vám pomůže vylepšit náladu a přečkat tak období depresí a špatné nálady bez potřeby jiných léků. 











3. POPIS PŘÍSTROJE (viz obrázky v originálním návodu)





Přední panel:


1. 2 x 36W ekonomické PPL fluorescentní zářivky – barva 84, jejíž svítivost je více než    10 000 luxů (životnost je více než 5 000 hodin).


2. Prostor záření.


3. Opěrná nožička.


4. Díra pro zavěšení na zeď.


5. Napájecí kabel.


6. Kryt zářivek.


7. Tlačítko zapnutí/ vypnutí.








UPOZORNĚNÍ: Pokud po rozbalení světla a uvedení do provozu zjistíte, že světlo nesvítí, prosíme nejprve, aby jste zkontrolovali usazení zářivek a startérů ve světle. 


Přepravou a manipulací s výrobkem se stává, že jsou zářivky nebo startéry mimo kontakt. 


Teprve potom v případě nefunkčnosti světla můžete světlo zaslat do servisu. V případě zaslání světla do servisu bez kontroly bude účtováno zákazníkovi překontrolování a zpětné poštovné!
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